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Festa do Dia do Medico de 2023

A ja tradicional festa em homenagem ao dia do
meédico, realizada todos os anos pela AMEPLAN em
Passo Fundo, em 2023, ocorrera dia 21 de Outubro,
sabado, as 20h30min no Salao Cristal do Clube
Comercial.

0 Dia do Médico transcorre em 18 de outubro.

Entre as atracdes ja confirmadas estao: Banda Os
Comodoros, DJ Fernando Corréa. A decoracao é de
Maninha Decoracdes, com Buffet Biasi e cerimonialista
Thiago Martins. Havera ainda a presenca da Fuel
Entretenimento e ailuminacao e sonorizacdo por conta
da MKS Eventos. As fotos serao do fotdgrafo Michel
Sanderi.

Em cumprimento ao Estatuto da Associacao
Médica do Planalto - AMEPLAN - serarealizada eleicao
da nova diretoria gestao 2024/2026 no dia 02 de
agosto de 2023. As inscricoes de chapas foram
realizadas até odia03 dejulho.

A votacao ocorrera das 8h as 12h e das 13h30min
as 17h30min, para os cargos de Presidente e das
Diretorias: Administrativa, Normas, Financeira,
Cientifica, Exercicio Profissional, Assuntos
Comunitarios, Sociale Membros do Conselho Editorial.

Havera urnas no Hospital de Clinicas de Passo
Fundo e Hospital S3ao Vicente de Paulo, unidade | e
unidade Il, das 08h as 12h e na sede da AMEPLAN das
8h as 12h e das 13h30min as 17h30min. Os candidatos
deverao estar quites com a tesouraria, e serem

na AMEPLAN apresentados por um nimero minimo de 20 (vinte)

socios votantes, também quites comatesouraria.

A apuracao dos votos ocorreraas 18 horas nasede
da AMEPLAN.




AOS ANIVERSARIANTES NOSSOS VOTOS DE FELICIDADES!
JULHO

01 - Lucas Duda Schmitz
Sebastidao M. G. Vidal Filho
Thais Rohde Pavan

03 - Rodrigo Mazoco Borges

05 - Jodo Manuel Pereira Sasso
Priscila de Almeida Jorge

06 - Claudio Roberto Coracini

10 - Alexandre Bueno da Silva

11 - Cristovam Pan
Luiz Mauricio Beltrame

13 - Carine Lima Borghetti

15 - Afonso Heckler
Raisa Schutz Maran

19 - Rodrigo Ughini Villarroel

20 - Flavio Korb
Jodo Batista Machado Giongo

21 - Albino Julio Sciesleski

22 - Adriana Eli Beck

23 - Julia Cremona Cadore

24 - José Emilio Mendes Lima

26 - Aiglon Moura Simas Neto
Aldo Paza Junior
Dante Oliviera Heckler

27 - Elaine Schroder Santos
Erico Adalberto Linden
Luiz Carlos Leite Pfluck

28 - Claudio Fernando Goelzer Filho
Jair Luiz Guarienti

29 - Delmar Hansen
Luciano Alexandre Tonin

31 - Julmar Ignécio Biancini

AGOSTO

01 - Aventino Alfredo Agostini
Hugo Roberto Kurtz Lisboa

03 - Mateus Picada Correa

07 - Adriana Pandolfo
Fabiana Piovesan

12 - Rodrigo Arnold Tisot

14 - Betty Rose Menegol Bassani
Ercilia Maria Faccenda

25 - Clodoaldo Oliveira da Silva

Gaston Endres
Mateus Breitenbach Scherer
26 - Fabiano Fernandes Vieira
Sérgio Arruda Janior
27 - Rafaela Lazzari Pietroski
28 - Luiz Carlos Trombini
31 - Marcelo Pimentel
Moriel Fernando Dalgoquio

SETEMBRO

01 - Leandro Kruel do Nascimento Filho
Paulo Roberto Weinert

03 - Cristiane da Silva R. de Araujo
Daniele Gehlen Klaus
Junior Grandi

04 - Luiz Carlos Manzato

06 - Edison Luis Covatti

08 - Antero Camisa Janior
Rudah Jorge

10 - Tercildo Knop

11 - Marcos Paulo Dozza

13 - André Kuhn
Gabrielle Senter
Jerénimo Ortiz Tatim

Omar Toufic Mounzer

15 - Carlos Augusto Scussel Madalosso
Fernando Boscatto

16 - Gabrielli Zanotto Oliveira

17 - Maria Emilia Janczak Andreis
Rosemar Stefenon

19 - Bibiana Callegaro Fortes

21 - Claucir Antonio Tamagno

22 - Leonardo Quadros da Paixao
Luiz Roberto Rovaris

26 - Vanderlei Magalhaes da Silveira

27 - Luiz Antonio Lucca

28 - Ivanise Liane Dressler

OUTUBRO

01 - Julia Pastorello
Roberto Krueger

03 - Jussara Gomez

04 - Jorge Ayrton Aratjo Cansian

08 - Danielle Dourado Magalhaes
Fernando Balestreri
Orley Fauth Tisot

10 - Aristoteles da Silva Santos
Erasmo Trein
Fernando Luiz Vaghetti Lauda
Maria do Socorro Pereira Dourado
Paulo Sérgio Crusius

11 - Luiz Tadeu Barros Pereira

12 - Geraldo Scussel

13 - Carlos Anténio Madalosso
Marilene Ughini

14 - José Roberto Grisolfi

16 - Bruna Chaves Lopes

17 - Paulo Moacir Mesquita
Tiago Teixeira Simon
18 - Alexandre Froes Michelin
Glénio Spinato
21 - Marcio Lubini
23 - Denise Fronza
Jorge Roberto Marcante Carlotto
24 - Paulo César Moschetta
25 - Catia Cilene Schwartz
Pedromar Balestreri
27 - Alaour Candida Duarte
Alexandre Augusto Borges Ughini
José Maria Vieira Tito
Lisia Hoppe
28 - Cicilina Maila Zilio Rech
Clebes Fagundes
29 - Mirian Schirley Tombini
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Diretoria

GESTAO 2021/2023

Presidente

Dir. Administrativo

Dir. Financeiro

Dir. Rel. Publicas e Social
Dir. Cientifico

Dir. Normas

Dir. Exercicio Profissional
Dir. Assuntos Comunitarios
Conselho Editorial

“ameplan

associacdo médica do planalto

Cristine Pilati Pileggi Castro
Jodo Isidro Fracasso

Geraldo Scussel

Sabrina Frighetto Henrich
Vinicius Buaes Dal Maso
Alison Blum Saraiva

Gilberto Matos do Nascimento
José Ribamar Saraiva Junior
Jorge Roberto Marcante Carlotto
Julia Cremona Cadore

Lina Rosa Dal Moro Maito

DEPARTAMENTOS DE ESPECIALIDADES

Angiologia e Cirurgia Vascular
Cardiologia

Cirurgia Geral

Cirurgia Plastica

Endocrinologia, Imuno e Reumato
Gastroenterologia

Ginecologia e Obstetricia
Ortopedia e Traumatologia
Psiquiatria

Urologia

Radiologia e Diagnostico por Imagem
Terapia Intensiva

CONSELHOS
Repres. AMRIGS

Honorario
Delegada da AMB
Conselho Regional de Saude

Expediente

Rua Uruguai, 2001 - Bloco A

Mateus Picada Correa

Elias Sato

Milton Leonardo Lenzi Bergamo
Francisco Madalosso de Bittencourt
Melissa Thiesen Tumelero
Loane Rottenfusser

José Emilio Mendes Lima
Mateus Breitenbach Scherer
Rogério Tomasi Riffel

Daniel Gobbi

Marcio Guedes Branddo
Jussara Gomez

Stela Maris Scopel Piccoli
Mirian Beatriz Gehlen Ferrari
Carlos Roberto Hecktheuer
Luiz Antonio Lucca

Albino Julio Sciesleski

Stela Maris Scopel Piccoli
Alberi Grando
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Fone/Fax (54) 3311 6322 e 3311 3622

Whatsapp: 54 99688-0181
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Festa do

Dia do Meéedico

A i3 tradicional festa em home-
nagemao diadomeédico, realizadato-
dos 0s anos pela AMEPLAN em Pas-
soFundo,em 2023, ocorreradia2lde
Outubro, sabado, as 20h30minno Sa-
lao Cristaldo Clube Comercial.

ODiadoMédicotranscorreem18
de outubro.

Entre as atracOes ja confirmadas
estao:Banda Os Comodoros, DJ Fer-

B U,
Destaque ;. 4§
Empresarial

0O 533116628 © 51981279001 O Kiminformatica

WIDAL PACHECO

Analises Clinicas

@® wwwkiminfo.com.br @ Fagundes d
Passo Fun:

MAIS CONFORTOE |
BEM-ESTAR PARA VOCE!

Compre seus exames pelo nosso
site: widalpacheco.cagg br

nando Corréa. Adecoracao é de Mani-
nha Decoracdes, com Buffet Biasi e
cerimonialista Thiago Martins, Havera
ainda a presenca da Fuel Entreteni-
mento e a iluminacao e sonorizacao
por conta da MKS Eventos. As fotos
serao dofotografo MichelSanderi.
Como vem ocorrendo em anos
anteriores, havera homenagem aos
meédicos com mais tempo de asso-

INSTALAGD

Ciacao a AMEPLAN., Os homenagea-
dos de 2023 sao Adroaldo Mallmann,
Antonio Carlos Folle, Clovis Basso, Lu-
iz Carlos Trombini, Paulo Mesquita,
Paulo Weinert e Paulo Zittlau.

Ainda no evento ocorrera a pos-
se festiva da nova diretoria do triénio
2024/2026. Aeleicao ocorre noinicio
de agosto.

Todas as informacoes sobre a
Festa do Médico de 2023 podem
ser obtidas junto a secretaria da

AMEPLAN, pelo
fone (54) 33116322,
e-mail:
ameplani@hotmail.com
whatsapp (54) 99688-0181

21de Outubro | 20h30min

Clube Comercial

ASSISTENCIA TECNICA

os R
do/RS

Agende a coleta em uma de nossas
unidades ou via coleta domiciliar
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O inicio da Medicina,

a arte de curar,

foi com a Ortopedia...???

Osvandre Lech

Talvez tenha sido pela ortopedia que a
medicina iniciou ... a afirmativa parece forte,
mas vamos aos fatos :

Os cirurgides norte-americanos Paul
Brand e Philip Yancey publicam dois livros —
em 1980, o “Fearfully and Wonderfully Made:
a Surgeon Looks at the Human and Spiritual
Body” , e em 1993, o “Pain: The Gift Nobody
Wants” — onde popularizam o conceito da
antropologista Margaret Mead (1901-1978),
que afirma que o primeiro sinal de uma
sociedade civilizada foi a descoberta de um
esqueleto com um fémur fraturado e dai
consolidado. Isto demonstra que alguém —no
periodo do “homem das cavernas” - acolheu
esta pessoa fraturada, defendeu-a dos inimi-
gos naturais, deu-lhe proteg¢do e comida para
subsistir enquanto ndo conseguia caminhar e
buscar agua e alimentos. Isto data ao redor
de 15.000 anos atras. Segundo Mead (Fig 1),
“Helping someone else through difficulty is
where civilization starts.”. Atese é contestada
no mundo académico, mas a mensagem é
clara: quem ajudou aquele homo sapiens até
consolidar a fratura agiu como um verdadei-
ro...ortopedista !!!

No Egito antigo, o médico era o wabau, e
Imhotep foi o maisimportante (Fig2). O mais
antigo médico de que ha registro é Hesy-Ra, o
"Chefe dos Dentistas e Médicos junto do Rei
Djoser” que reinou durante o século XXVIl a.C.
A primeira médica pode ter sido Peseshet (2
400a.C.).

A medicina do Egito esta entre as mais
antigas praticas de medicina documentadas.
Desde o inicio da civilizagdo no século XXXIII
a.C. até a invasdo persa em 525 a.C., as prati-
cas pouco se alteraram e foram avangadas
para a sua época, incluindo cirurgia nao-
invasiva basica, ortopedia e farmacopeia. As
técnicas de mumificagdo ajudaram no enten-
dimento de doengas. A escola egipcia influ-
enciou tradi¢cbes posteriores, incluindo os
gregos. Dentre os papiros encontrados, o de
Edwin-Smith, encontrado em 1930, foi escrito
cercade 3.000a.C..Laseencontraadescricdao
de redugbes incruentas, imobilizagbes em
talas, etc. Tudo muito ortopédico !

Homero (800 a.C.) observou na Odisséia:
"No Egito, os Homens sdo mais qualificados
em medicina do que qualquer outra civiliza-

O IPPF

Patologia e Biologia Molecular

O (54) 3327-3327
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¢do" e "os egipcios sdao mais avangados em
medicina do que em qualquer outra arte". Os
historiadores gregos Herddoto e Plinio visita-
ram o Egito por volta de 440 a.C. e escreveram
sobre as evoluidas praticas médicas. Hipdcra-
tes, o "pai da medicina", Herofilo, Erasistrato,
e Galeno estudaram no templo de Amendfis
lll e reconheceram a contribui¢do da medicina
egipciaparaagrega.

O loga é um conjunto de exercicios fisicos
e de respiracdo; seus ensinamentos fazem
parte de diversas religides da india. Ndo se
sabe exatamente quando surgiu; a versdo
mais aceita diz que o Swasthya Yoga nasceu
entre 5-7 mil anos no vale do Indo. A criagdo é
atribuida a Shiva, ou Nataraja. As primeiras
obras sobre o tema sdo de Patanjali, cerca de
200a.C. Comvariastendéncias, sendo o Méto-
do DeRose o mais difundido no Brasil, esta
arte indiana tem como objetivo a evolugao do
homem em todos os aspectos, buscando o
bem-estar mental, fisico e espiritual, que é
um dos objetivos da medicina e da... ortope-
dia! Pela qualidade e beneficios que oferece, a
Unesco passou a considerar o loga como
Patriménio Imaterial da Humanidade a partir
de 2016 e o SUS o considera uma das formas
de Prdtica Integrativa e Complementar a
partir de 2017.

Da China vem o principio da Acupuntura
(agulhamento), que data 5.000 anos atrds
(cerca de 3.000 a.C.) que preconizava a recu-
peragao da saude do corpo causadas pelofrio,
calor, umidade, fatores emocionais, nutricio-
nais ou envelhecimento. Para a cura, os chine-
ses incluiram também o uso de dietas e chas,
manipulagdo vertebral e massagens (Tui-Na),
exercicios respiratérios com ou sem movi-
mentos corporais (Qi Cong), e exercicios adap-
tados a arte marcial (Tai Chi Chuan). Adapta-
dos ao ocidente, a acupuntura faz parte do
armamentarium do tratamento da dor. A
SBOT passou a dar maior importancia a dor
como sinal ortopédico e possibilidades varia-
das de tratamento com a formagdo da primei-
ra Comissdao em 2016, sendo a diretoria com-
posta por André Tsai (Presid), Frederico Bar-
ra, José Eduardo Nogueira, Wellington Braun
e Ricardo Kobayashi. Jd em 2019, a Comissdo
foi transformada em Comité — a Associa¢do
Brasileira da Dor Ortopédica (ABDor) com

diagnésticos em
favor da vida

patologia.ippf

Margaret Mead discursando na
ONU em 1952

= S

Imhotep e sua Hipdcrates, uma das

significacao. Nao imagens mais
ha imagem reproduzidas da
confiavel dele medicina

Kobayashi (Presid), Frederico Barra, André
Tsai, Marcio Fim, André Liggeri, Edilson
Machado.

A medicina ocidental inicia mais tarde.
Ela é representada pela figura do grego Hipo-
crates, nascido nailha de Kés (460-370a.C.) e
filho de uma dinastia de médicos. Ele estudou
com seu pai Heracleides, sacerdote de Asclé-
pios (... em latim), depois pela Grécia, Egito,
Asia Menor (Libia). Viveu e teve a sua obra
mencionada por génios da humanidade con-
temporaneos do seu tempo, como Platdo e
Aristoteles. A suaobra monumental, Corpus
Hipocraticum, é um conjunto de 72 livros
escritos ndo somente por ele, mas também
por seus discipulos. Nesta obra se destaca
Aforismos, da Medicina Antiga, Epidemias, Da
Cirurgia, Das Fraturas, Das Articulagdes. A
manobra hipocratica de redugdo da luxagdo
do ombro (pé na axila e tragdo do membro
superior) é repetida diariamente em todo o
mundo, em ambientes médicos ou leigos. A
teoria dos 04 humores (sangue do coragdo,
fleuma do cérebro, bile amarela do figado e
bile negra do bago) foi defendida por Hipdcra-
tes, confirmada pelo romano Galeno, o
“copiador oficial de Hipdcrates” 1.500 anos
mais tarde. Esta teoria —acreditem ou ndo —
atravessou 3.000 anos de histéria sendo uma
verdade incontestavel, até que as luzes cienti-
ficas do Renascimento acabaram por destro-
na-la.

A ética de Hipdcrates se manifesta no
famoso juramento, repetido em todas as
formaturas de médicos. Porém, certos auto-
res afirmam que o juramento teria sido elabo-
rado em época posterior e atribuido a ele. Por
isso — e pelo “conjunto da obra” — ele é consi-
derado o “Pai da Medicina”. Pelo menos para
amedicina ocidental.

Afinal, quando ocorreu o inicio da medici-
na... ? Bem.. depende de onde vocé decide
iniciar as leituras e pesquisas : nas cavernas
do despertar da humanidade, no Egito, na
india, na China, na Grécia. N3o ha consenso !
Porém, em qualquer fonte de pesquisa, a
ortopedia estard sempre presente.

Portanto, ndo é exagero afirmar que “O
INiCIO DA ARTE DE CURAR FOI COM A
ORTOPEDIA”!

Agora !:ambém
em LUI

Rua Joao Perondi, 07
sala 104 - Centro
553195-0828



Cirurgia Robaotica inedita no sul do Brasil:
HEPATECTOMIA CENTRAL POR CIRURGIA ROBOTICA
E REALIZADA EM PASSO FUNDO

No dia 12 de abril ocorreu no
Hospital de Clinicas de Passo Fundo o
primeiro procedimento robdtico de
hepatectomia central realizado na
regiao sul do Brasil, realizado pelo
cirurgiao digestivo Dr.Jorge Carlotto.

Na intervencao cirurgica foi
utilizado a tecnologia robdtica da Vinci
X para a remocao da parte central do
figado de um paciente diagnosticado
com colangiocarcinoma — um tumor
de vias biliares com tratamento e
evolugao complexos.

Colangiocarcinoma é uma doenca
grave de via biliar, o tumor de vesicula,
exige uma disseccao muito cautelosa
dasviasbiliares e dosvasos centrais.

Com a tecnologia robdtica é
possivel atingir um aprimoramento da
disseccdo, fazendo uma cirurgia de
altissima complexidade, de grande

porte, completamente por via
minimamente invasiva, ou seja, O
procedimento é capaz de isolar 0s
vasos de maneira mais precisa e
segura.

Dr. Gabriel Garbato é especialista

e proctor de Cirurgia Robotica pela
Intuitive e atuou como proctor no
procedimentorealizadonoHospitalde
Clinicas, a convite do cirurgiao
digestivo da instituicao Dr. Jorge
Carlotto, cirurgiao responsavel pelo
procedimento. O médico convidado
enfatizouque a estruturahospitalar do
HC pode ser comparado a grandes
hospitais de Sao Paulo, tanto na parte
robdtica, como de hotelaria, aléem da
estruturade corpo clinico.

O robd cirdrgico da Vinci X integra
o Centro Regional de Cirurgia Robdtica
do Hospital de Clinicas, que teve seu
primeiro procedimento realizado no
dia08 demarcode 2023.Desde entdo,
sete especialidadestémacessoaesta
tecnologia, que ja foi utilizada por
cirurgides do Rio Grande do Sul e
tambémde Santa Catarina.

Dr. Gilberto Vargas - Diretor Técnico Médico - CREMERS 13.180

(/@ HOSPITAL DAVISAO

VISION CARE CENTER

P

Cornea e Cirurgia Refrativa
Dra. Caroline Moreira - cremers 31.993 - RQE 1.008

Catarata e Cirurgia Refrativa
Dr. Eduardo Miiller - cremers 35.940 - raE 28.137

Uveites e Toxoplasmose Ocular
Dra. Gabrielle Senter - cremers 38.733 - RQE 34.414

Lentes de Contato e Ceratocone
Dra. Ivanise Dressler - cremers 24.112 - RQE 19.940

Glaucoma
Dr. Julio Somensi - cremers 28.530 - rQE 20577

VISION CARE CENTER

Oftalmopediatria e Estrabismo
Dra. Monique AvOzani - cremers 30.219 - RQE 22.986

HOSPITAL DA VISAO

Plastica Ocular, Orbita e Vias Lacrimais BN
Dr. Tiago Franco Martins - cremers 36.477 - RQE 30.834 "J“H T
il |
Retina e Vitreo
Dr. Tiago Gnocchi da Costa - cremers 31.325 - raE 23.812

Av. Sete de Setembro, 737 - Passo Fundo/RS

(54) 2103.0303

www.hospitaldavisao.med.br
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Médico passo-fundense realiza procedimento
robotico inedito na Ameérica

Cirurgiao do HSVP, Daniel Navarini, fez a primeira cirurgia de hepatectormia da América com o

uso da plataforma Versius

)

O Hospital Sao Vicente de Paulo

de Passo Fundo continua inovando na

area da saulde, desta vez, com a reali-

7acao da primeira cirurgia de hepatec-

tomia robotica da Ameérica comuso da

plataforma Versius. O procedimento

paraotratamentodeumtumornofiga-
do foi conduzido pelo médico Daniel

Navarini.

Acirurgiaaconteceuem18de ma-
i0, em paciente jovern, do sexo femini-
no, que recebeu alta médica em ape-
nas 48 horas. Conforme o cirurgiao do
Aparelho Digestivo o procedimento foi
uma resseccao segmentar para o tra-
tamento de um tumor hepatico. "A ci-
rurgiarobadticame permitiu um acesso
menos invasivo e de maior precisao,
em um caso de grande complexida-
de" explicouoDr.Navarini.

Sobre o feito histérico com o ro-
b6 Versius, no continente americano, o

Texto: Ana Paula Koenemann - Comunicacao HSVP
Fotos: Arquivo pessoal

cirurgiao especialista no Aparelho Di-
gestivo disse estar honrado por opor-
tunizar novos tratamentos paraapopu-
lacao. "A cirurgia robdtica vem pro-
gressivamente ganhando espago no
tratamento de inUmeras doencas e
em varias especialidades meédicas e
promovendo melhorias na recupera-
¢ao dos pacientes. Sendo assim, fol
umahonra para o Hospital Sao Vicente
de Paulo e paratoda a equipe atuar de
forma pioneira com este tipo de pro-
cedimentonaplataformarobdtica”, dis-
seomedicodoHSVP.

A primeira cirurgia de hepatecto-
mMia robotica da Ameérica com uso da
plataforma Versius contou aindaapar-
ticipacao dos medicos Leandro Totti
Cavazzola, Diego Reffatti, Cristine Mez-
zomo e Daniele Dourado, além do su-
porte das equipes de enfermagem do
HSVP e técnica da empresa britanica
CMR Surgical.

A endoscopia digestiva do futuro ja esta a sua disposicao.

CLINICA DE ENDOSCOPIA

Qualidade, conforto, privacidade, seguranca em diagnostico
e tratamento endoscopico mini-invasivo do aparelho digestivo.

Exames: Endoscopia Digestiva Alta, Colonoscopia, Retossigmoidoscopia,
Cromoscopia, Magnificacao de Imagens

Anderson Fucks
CRM 29074

Grasiela Scheffel
CRM 38465

Fabiano G. Schirmbeck
CRM 16735

José Tito
CRM 24437

ATENDEMOS CONVENIOS:

Fabiano T. Barancelli
CRM 32833

Wagnes Franceschi
CRM 17022

UNIMED, IPE, CASEMBRAPA, CAPASEMU, VIA MED, PRO-SAUDE, COOPERSAUDE, SAUDE CERTA, MED PREV, PREFEITURA E PARTICULAR.

Rua Teixeira Soares, 777 - 1° andar - Ed. Columbia (ao lado da Clinica Kozma) - Passo Fundo - RS

Fones: (54) 3311.7311 - 0800-514-3142
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de vida!

E fato que a vida atual de todos é
muito corrida. O nosso tempo é cada vez
Mmais precioso e tudo que queremos é um
ambiente organizado, que proporciona
conforto e aconchego. Infelizmente, ndo é
iSSO que acontece na maioria das casas e
locais de trabalho. Cada vez mais
tendemos a entulhar as coisas, jogar tudo
no armario e deixar para decidir o que
fazer depois, s6 que esse dianunca chega.
No fim, temos um ambiente baguncado,
serm aproveitamento de espaco e cheio de
coisas acumuladas, que s6 impedem a
energiade circular,

Para melhorar a sua qualidade de
vida, a solucao pode estar no trabalho de
uma profissional de organizacao de
ambientes.

PassoFundoeregido contacomuma
profissional em organizacao que faz isso
por vocé. Sidiane Pretto, Personal
Organizer, esta ha 4 anos nesse Novo

-

Organizar espacos
melhora a qualidade

mercado de trabalho, que atua para levar
seguranca e praticidade para o seu dia a
dia.

Organizar é muito mais que
encontrar um local para cada objeto,
contando com uma organizacao
personalizada que leva em conta todos 0s
detalhes, tais como: espaco, quantidade
de itens, habitantes da residéncia, habitos
do dia a dia que envolvem todos que
utilizam o espaco. Trazendo assim uma
organizacao que otimiza o espaco, tempo
e qualidade devida.

Aprofissionalde organizacao oferece
também o servico de pré e pds mudanca.
Conforme Sidiane Pretto os ambientes de
casa ou do local de trabalho podem ser
organizados, levando sempre como
referéncia e prioridade o espaco do cliente
e suas principais necessidades. Tendo
iss0 em consideracao a troca de estacao
das roupas tem sido muito solicitada, pois

0 N0SSO Clima e 0S espagos que
geralmente temos para acomodar 0s
itens, requerem uma atencao especial.
Um grande diferencial tem sido a
organizacao de malas para viagem, assim
COMOo aorganizacao dos itens pos viagem.

Comum leque de possibilidades para
facilitar avida das pessoas e suas familias,
Sidiane faz questao de compartilhar seu
lema: "organizar transforma vidas, com
muita dedicacao meu objetivo é
transformarasua”,

A profissional esclarece duvidas e da
dicas de organizacdo através de seu perfil
https://www.instagram.com/sidianeprett
0_organizer/

EDIFiICIO ORCHESTRA
PREMIUM RESIDENCE

apartamento de alto padrao

um por andar

227m2de area privativa

3 suites

3vagas de garagem

andar alto

piscina com 18mde borda infinita
na cobertura (27° andar)

Maiores informacoes com Arquiteto Juliano:

—
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Assembleia Geral Ordinaria

Na noite de 10 de maio foi realizada assembleia
geralordinariada AMEPLAN com seus associados.

A assembleia foi coordenada pela presidente da
AMEPLAN, médica Cristine Pilati. Na oportunidade foi
apresentada, pela contadora Valquiria Ferreira, a
prestacao de contas de 2022 que foi aprovada pelos
associados presentes.

Nos assuntos gerais foram abordados aspectos
das acoes da entidade na busca de novos associados,
especialmente dos médicos e médicas recentemente
formados, além dos preparativos para a Festa do dia
do médico deste ano que tambémmarcaraaposse da
nova gestao. A eleicao da nova diretoria ocorrera em
agosto.

www.ameplan.com.br

Edital Eleicao Ameplan

Em cumprimento ao Estatuto da Associacao
Médica do Planalto - AMEPLAN, com sede na Rua
Uruguai, 2001, Bloco A, Centro, nesta cidade de Passo
Fundo — RS, artigo 57, comunicamos que estamos
recebendo inscricoes das Chapas Eleitorais para as
Eleicoes da Ameplan até o dia 03/07/2023, das 8h as
12h e das 13h30min as 17h30min, para os cargos de
Presidente e das Diretorias: Administrativa, Normas,
Financeira, Cientifica, Exercicio Profissional, Assuntos
Comunitarios, Sociale Membros do Conselho Editorial.

Avotacaoserarealizadanodia02/08/2023.

Os candidatos eleitos serao empossados no dia
21/10/2023, por ocasiao da comemoracao ao Dia do
Médico.

Havera urnas no Hospital de Clinicas de Passo
Fundo e Hospital Sao Vicente de Paulo, unidade | e
unidade Il, das 08h as 12h e na sede da AMEPLAN das
8h as 12h e das 13h30min as 17h30min. Os candidatos
deverao estar quites com a tesouraria, e serem
apresentados por um numero minimo de 20 (vinte)
sdcios votantes, também quites comatesouraria.

A apuracao dos votos ocorrera as 18h na sede
da AMEPLAN.

PassoFundo, 19 demaio de 2023.

ameplan Dra. Cristine Pilati Pileggi Castro
associagdo médica do planalto Presidente AM EPLAN

Planos Coletivos por Adesao

Conheca nossas
modalidades de
Planos de Saude

Cada modalidade possui diferentes tipos de
segmentacao, abrangéncia e coparticipacao.

Saiba mais @
(54) 3317 6300

Unimed £

Planalto Médio/RS

ANS- N°31.938-4

Informativo da Associacdo Médica do Planalto - AMEPLAN

6 modalidades de contratacao

Planos Empresariais

10 modalidades de contratacao

Planos Individuais/Familiares

5 modalidades de contratacao

R




Eleicao na AMEPLAN ocorre em Agosto

eplan

o médica do planalto

Em cumprimento ao Estatuto
da Associacao Médica do Planalto -
AMEPLAN, com sede na Rua
Uruguai, 2001, Bloco A, centro de
Passo Fundo — RS, artigo 57, sera
realizada eleicao da nova diretoria
gestao 2024/2026 no dia 02 de
agosto de 2023. As inscricoes de
chapas foram deitas até o dia 03 de
julho.

A utilizacdo da oxigenoterapia hiperbarica para acelerar a recuperacao, tratar e
prevenir lesoes € cada vez mais utilizada nos tratamentos médicos. Da medicina do
esporte, tratando lesoes musculoesqueléticas em atletas de alto rendimento, até em
cirurgias plasticas estéticas, otimizando os resultados.

Trata-se de um tratamento médico reconhecido desde 1995 pelo Conselho Federal
de Medicina do Brasil que, inicialmente, era exclusivamente utilizado em pacientes
com lesges graves, habitualmente associadas a infec¢do, isquemia e necrose, como

ameplan

associacdo médica do planalto

Avotacdoocorreradas 8has12h e das13h30min as 17h30min,
para os cargos de Presidente e das Diretorias: Administrativa,

Normas, Financeira, Cientifica, Exercicio Profissional, Assuntos
Comunitarios, Sociale Membros do Conselho Editorial.

Havera urnas no Hospital de
Clinicas de Passo Fundo e Hospital
Sao Vicente de Paulo, unidade | e
unidade I, das 08h as 12h e na sede
da AMEPLAN das 8h as 12h e das
13h30minas17h30min.

Os candidatos deverao estar
quites com a tesouraria, e serem
apresentados por um numero mini-

mo de 20 (vinte) sdcios votantes,
também quites comatesouraria.

A apuracao dos votos ocorrera
as18horasnasede da AMEPLAN.

Os candidatos eleitos serao
empossados no dia 21/10/2023, no
jantar baile em comemoracao ao Dia
do Médico.

O

INSTITUTO DE MEDICINA

Hiperbarica

HIPERBARIQA: ACELERANDO A
RECUPERACAO DOS PACIENTES

Este tratamento @ realizado no interior de camaras
hiperbdricas, dentro das quais a pressdo atmosférica é
elevada, aumentando a pressao do oxigénio que perfunde
todo o corpo. Essa pressao elevada de oxigénio, promove

um aumento da oxigenagao dos tecidos em até 20 vezes,

vistas no pé diabético, infecces necrotizantes, deiscéncia de suturas, feridas de

dificil cicatrizacdo... e que, pelos excelentes resultados alcancados, comecou mais
recentemente a ser utilizado também em outras Situac0es médicas, para prevenir
complicacOes graves em pacientes de risco ou com evolugao inicial nao favordvel.

acelerando 0s processos de regeneracdo das lesdes,
revertendo dreas de sofrimento tecidual e tendo efeito
sinérgico com antibidticos.

Este servico estd disponivel ha mais de 14 anos, em
Passo Fundo, junto ao Hospital Sao Vicente de Paulo.
Maiores informacdes pelo fone (54) 3045-2010
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Evolucao do trabalho dos medicos em Passo Fundo

Até 0s anos 50 era costume dos medi-
cos terem o seu consultdrio na sala dafrente
de suaresidéncia. Pelainformacao o primei-
ro a usar outra casa para fixar o seu consul-
torio afastado de suaresidéncia foi o Dr. Cé-
sar Santos que fez sua clinicaradioldgica se-
parada de sua residéncia. Outros meédicos o
seguiram. Dr. Sabino Arias, Dr. Alberto Lago.
Dr.Telmollha, Dr.ManoelLacerda e outros.

Em 1965 quatro médicos resolveram
unir-se e trabalhar juntos formandoumapo-
liclinica. Dr. Rui Donadussi, Dr. Rudah Jorge,
Dr. Paulo Santos e eu, Carlos Antonio Mada-
l0ss0. Alugamos uma casanarua Bento Gon-
calves e formamos a Policlinica Passo Fun-
do. Pelas informacoes disponiveis nos fo-
mos a primeira multiclinica de Passo Fundo,
comoderesto,detodooEstadodoRio Gran-
dedoSul.

Com o passar dos anos e com aincor-
poracao de outros colegas especialistas, Dr.
Roberto Azambuija, Dr. Armando Balbinotti,
Dr. Paulo Sérgio Crusius, Dra. Marilene Ughini
e Dr. Alberto Villarroel. O local tornou-se exi-
guoequenoslevouaalugarumprédiodadi-
ocesesitoaruaBento Gongalves, atras da Ca-
tedral.

Emnossasviagens paraosEstados Uni-
dos, onde famos a congressos visitavamos
hospitais para conhecer o seu funciona-
mento. Notamos que era costume existir ao
lado dos hospitais edificios que concentra-
vam os consultérios dos médicos que alitra-
balhavam. Sao chamados Tower Buil-
dings.Trouxemos aideia paraanossacidade
e amedida do possiveliniciamos a constru-
¢ao deumprédiono unico terreno da quadra
nao pertencente ao Hospital Sao Vicente.,

Ficouprontoem1980. Ao ocuparmos vi-
mos que haviam duas vantagens nestacons-
trucao. A primeira gue no mesmo lugar havia
diversas especialidades facilitando para os
clientes de fora de Passo Fundo procurarem

ctcan.com.br

54 33113361 / Passo Fundo - RS

espedialistas e asegundavantagemerapara
0s médicos que ao trabalhar ao lado do hos-
pital tinham a facilidade de chegar ao mes-
Mo em casos de urgéncias ouemergéncias.

Esta fol também uma ideia inovadora,
pois, sequndo pesquisa feita, fomos o pri-
meiro prédio construido com este fim espe-
cifico em todo o Sul do Brasil. Mais uma vez
na Histéria Passo Fundo servindo de exem-
plo a outros municipios. Com o bomresulta-
do conseguido fomos seguidos por outras
empresas que passaram a construir préedios
comamesmafinalidade. Construfram o Edi-
ficio das Clinicas, o Osvaldo Cruz, o Columbia
o edificioda Crediplan entre outros. Também
foram construidos prédios junto aos hospi-
tais Prontoclinica e das Clinicas.

Nos ultimos 30 anos Passo Fundo cres-
ceumuito aumentando a populacao de bair-
ros distantes dos centros medicos e doshos-
pitais. Embora a prefeitura sempre teve uma
boamalha de atendimento ambulatorial pe-
lo SUS, pacientes desses bairros se viam pri-
vados de consultorios de meédicos particula-
res.Comessavisao colegas abriram consul-
torios nesses bairros onde atendiam indivi-
dualmente ouemcompanhiade outros cole-
gas especialistas.

Outra modificacao que houve deveu-
se a0 aumento dos custos imobiliarios e de
aluguéis tornando pesada a manutencao de
consultorios particulares. Paraminimizar es-
tes custos muitos colegas optarampor com-
partilhar seus consultdrios tornando mais
acessivelopagamentomensal.

Chegando aos 60 anos na profissao de
meédico afirmo, sem nenhuma dlvida, que a
Medicina € a profissao mais realiza o ser hu-
mano. Vejo, no entanto algumas nuvens es-
curasemnossaprofissao.

Pormedidas populistas os governos au-
mentaram, sem avaliar a real necessidade,
de maneira inconcebivel o nimero de esco-

CRM 0004595/RS

CTCAN - Centro de Tratamento do Cancer

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PARA O ACOMPANHAMENTO

DO PACIENTE ONCOLOGICO.

Dr. Alvaro Machado
Oncologia Clinica
Responsavel técnico

("JPROCTO
oloproctologia

Coloproctologia | Videocolonoscopia

Fone: (54) 3311.7311 Urgéncias: (54) 99172.2670
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Dra. Mariangela Pecly
Dor e Acupuntura

. i

Dr. Alex Seidel

Oncologia Clinica

Fisiologia Anorretal

Columbia Work Center

Carlos Antdnio Madalosso
Membro da Academia
Passo-Fundense de Medicina

lasmedicas. Comistovemos, al-
go antigamente inconcebivel, o
surgimento de desemprego de meédicos
com tendéncia a piorar, pois sao colocados
anualmente um elevado numero de medi-
C0s que 0 mercado tera dificuldade de ab-
sorvé-los.

No ano 2018 o presidente Temer bai-
XOU Uma norma proibindo a abertura de no-
vas vagas em medicina. Essa norma venceu
no més de marco deste ano, quando, para
nossasurpresaestavaprogramadaemnos-
so Estado a abertura de 1.200 vagas na area
damedicina. Por sorte as entidades médicas
entraram com umrecurso e sustaram tem-
porariamente a abertura dessas vagas. Até
quando serao sustadasnao se sabe.

Outra preocupacao. A Universidade Fe-
deral da Bahia cortou 1.000 horas do curso
meédico. Talvez queira seguir 0 exemplo de
Cuba, onde se formam 2 tipos de médicos.
Uns com 4 anos de curso que sdo 0s medi-
€os alugados para outros paises como no
Brasilo Programa Mais Médicos. Outros com
6 anos de formacao que sdo 0s Unicos que
podem exerce medicinaem seupais.

Mais grave ainda o Ministério de Saude
abriuapossibilidade de enfermeiros realiza-
rem o exame de revalida e se passarem po-
derao exercer amedicinanopals.

Por fim, a preocupacao é a tele medici-
na. Esta permitira o atendimento virtual. Ao
meu ver numa consulta muito importante é
a relacao medico paciente e também um
bom exame fisico, pois muitas vezes o paci-
ente refere um sintoma que vem de outros
drgaos que nao o referido. Isto serd perdido
com atele medicina. Ao meu ver nada subs-
titui a consulta presencial observando rigo-
rosamente os principios hipocraticos.
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CTC

Centro de Tratamento ?o Cancer

+CRED]

Dra. Daniele Konzen
Genética Médica

Fabiano G. Schirmbeck, méd. cremers 16735

Milton L. L. Bergamo, méd. cremers 28312

www.proctoclin.com.br

Rua Teixeira Soares, 777 / |° andar - Passo Fundo - RS



Uso da certificacao digital é necessario
para prescricoes eletronicas

CERTIFICADO

DIGITAL

Para emissdo de receitas, atestados ou
solicitagdes de exames pelo Espago do
Médico, no site ou aplicativo do Cremers, é

necessario ter certificagao digital.

Desde de 30 de junho, a prescricdo de receitas,
emissao de atestados e solicitacao de exames pelo site
ou aplicativo do Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio Grande do Sul (Cremers) devem ser feitos
exclusivamente comouso do certificado digital.

A certificacao é disponibilizada de forma gratuitae é
uma adequacao a resolucdao do Conselho Federal de
Medicina (CFM). Dentre as vantagens, esta a
possibilidade de assinar documentos online de forma
segura, praticae comvalidade legal.

Para solicitar a certificacao, é preciso estar
regularmente inscrito no Cremers, possuir a Cédula de
Identidade Médica (CIM) com chip e ter cadastro
biométrico registrado junto ao Conselho. Confira o
passoapasso abaixo.

E MAIS

Como solicitar o certificado digital?

1—Acesse portalservicos.cfm.org.br efacalogin
ourealize cadastroem "Acesso PessoaFisica";

2 — No painel a esquerda, selecione "Solicitacao
do certificado digital";

3 — Confiraseus dados pessoais;

4 —Selecione o telefone e 0 e-mail para contato.
Sefornecessario, cadastre esses dados;

5 — Anexe um arquivo contendo frente e verso
dasuaCarteiraNacionalde Habilitacdo (CNH);

6 — Acompanhe o andamento da solicitacao
pelo site. Assim que for aprovado pelo CRM, 0 passo
a passo para instalacao do certificado sera enviado
por e-mail.

A validade do certificado digital é de um ano,
renovavel por cincoanos.

Baixe gratuitamente o e-book sobre
certificacao digital e confira o passo a passo de
formadetalhadaatravés dolink:
https://cremers.org.br/wp-
content/uploads/2022/12/E-BOOK-
CERTIFICADO-DIGITAL.pdf

/

© CREMERS

Fonte: Assessoria Comunicacao CREMERS

E CUIDADO f

PARA A SAUDE DOS PEQUENOS \\

O laboratério de toda a familia agora também conta

com um espago Unico e exclusivo para os pequenos.

Uma experiéncia Unica e completa com:

Atendimento
. humanizado
e Unico

&= Laboratodrio
de Analises
Clini @

Central de Atendimento 549 9633-6052

Coletadores

> especialistas
exames

Cuidado e experiéncia da
D) coleta ao resultado dos

Visite o Sani Boy
aqui no Sani Kids
Rua Teixeira Soares, 367 - Vera Cruz

www.g¥u posani.com,br
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associacao médica do planalto

www.ameplnn.wm.br
@ ameplan

CLUBE DO SOCIO 2023

A AMEPLAN oferece, para seus associados, vantagens com
descontos em servicos e produtos, através de parceria com

empresas de Passo Fundo e regido.

Confira algumas destas vantagens que vocé associado pode desfrutar.

ARTEX DO PASSO FUNDO SHOPPING
Cama, mesa e banho.

DON JUAN MODA HOMEM

Av. Presidente Vargas, 1610

Passo Fundo Shopping
(54)3601-1531

Rua Morom, 1401 - Centro

Bella Citta Shopping Center - Térreo
(S4) 3313-6599

Rua Morom, 1744 - Centro
(S4)331-4237

ENGLISH IN ACTION
Av. Brasil, 1121 - Sala 601 - Bogueirao
(54)3622-5110

ESP LANGUAGE SCHOOL

Av. Presidente Vargas, 541 - Sala 704
Lucas Aratjo

(54) 3045-1631

PENTAGONO SEGUROS
Rua Coronel Chicuta,79 - Sala 01 - Centro
(54)3311-3838

MANNO ESCOBAR CABELEIREIROS
Rua Capitao Eleutério, 639 térreo - Centro
(54) 3311-3335

DIEGO LOSS SERVICOS AUTOMOTIVOS
Rodovia RS 153, n° 251

Bairro Jerénimo Coelho

(54)3632- 5997

BIG DREAM VIAGENS
Av. Presidente Vargas, 541sala 807 - Centro
(54) 99266 -0008

CURCUNATU

(O 54 99669-7175

OPTICA PALUDO

Rua Teixeira Soares, 1026 - Centro
(54)3601-0034

Av. Presidente Vargas, 1699 - Sao Cristévao
(54) 3646-1351

CLINICA QUIROCARE
Rua Tupinambas, 633 - Bairro Fatima
(54) 3314-6566 /(54) 99165-5305

CUIDAR BEM
Rua Tapejara,661 - Vera Cruz
(54) 99165-5305

UNIP — Universidade Paulista polo Passo
Fundo

Rua Capitdo Bernardo, 144 - Salas 01702
Centro

(54) 3048-0202

AGENCIA NOSTRA
Rua Uruguai, 1543 Sala 01 - Petropolis
(54) 99244-8047

LABORATORIO WIDAL PACHECO
Rua Uruguai, 1953 - Sala 04 - Centro
Passo Fundo

(54)3327-0216

Rua Paissandu, 470 - Centro

Passo Fundo

(54)3581-0017

Rua Teixeira Soares, 777 - Sala 02 - Centro
Passo Fundo

(54) 3311-2133

Av. Presidente Vargas, 2000

Sao Cristovao - Passo Fundo

(54) 3311-2666

Rua Bento Goncalves, 489 - Sala 103
Centro - Passo Fundo

(54) 3313-4657

o blend de ativos da
Natupharma, com
acdo antioxidante e
anti-inflamatérias que
diminuem dores no
corpo e articulagdes

Rua Moacir da Mota Fortes, 431 - Vera Cruz
Passo Fundo

(54) 99701-4358

Av. Afonso Pena, 733 - Centro

Lagoa Vermelha

(54) 98432-7022

Av. JUlio de Mailhos, 1841 - Centro - Pontao
(54) 3616-3374

Rua Coronel Falkembach,871 - Sala 02
Centro - Soledade

(54) 3381-1371

Rua Pastor Hunshe, 823 - Centro

Nova Petrépolis

(54)3281-1153

LABORATORIO SANI

Av. Brasil Oeste, 888 - Centro

Passo Fundo

Rua Uruguai, 1977 - Centro - Passo Fundo
Rua Silva Jardim 144 - Centro - Passo Fundo
Av. Presidente Vargas, 2584 - Sao Cristévao
Passo Fundo

Av. Brasil Oeste, 2669 - Boqueirao

Passo Fundo

Av. Brasil Leste, 272 - Petrdpolis

Passo Fundo

Rua Teixeira Soares, 367 - Vera Cruz

Passo Fundo

(54)3312-2000

Av, Patria, 823 - Centro - Carazinho

(54) 3331-4777

Rua Sao Paulo, 276 - Centro - Erechim
(54)3522-0088

XARC - BOUTIQUE VIRTUAL

Site e loja virtual: www .xarc.com.br
Instagram: @xarcbr - http://bitly/xarcinsta
Whatsapp: (54) 99616-0637

link direto http://bit.ly/whatsxarc

Pe—
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°REDUZ INFLAMAGAO

°AUXI LIA NAS DORES ARTICULARES

WWW.FARMACIASNATUPHARMA.COM.BR



