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Eleição
na AMEPLAN
ocorre em Agosto

Em cumprimento ao Estatuto da Associação
Médica do Planalto - AMEPLAN - será realizada eleição
da nova diretoria gestão 2024/2026 no dia 02 de
agosto de 2023. As inscrições de chapas foram
realizadas até o dia 03 de julho.

A votação ocorrerá das 8h às 12h e das 13h30min
às 17h30min, para os cargos de Presidente e das
Diretorias: Administrativa, Normas, Financeira,
C i e n t í fi c a , E xe rc í c i o P ro fi s s i o n a l , A s s u n t o s
Comunitários, Social e Membros do Conselho Editorial.

Haverá urnas no Hospital de Clínicas de Passo
Fundo e Hospital São Vicente de Paulo, unidade I e
unidade II, das 08h às 12h e na sede da AMEPLAN das
8h às 12h e das 13h30min às 17h30min. Os candidatos
deverão estar quites com a tesouraria, e serem
apresentados por um número mínimo de 20 (vinte)
sócios votantes, também quites com a tesouraria.

A apuração dos votos ocorrerá às 18 horas na sede
da AMEPLAN.

Festa do Dia do Médico de 2023
A já tradicional festa em homenagem ao dia do

médico, realizada todos os anos pela AMEPLAN em
Passo Fundo, em 2023, ocorrerá dia 21 de Outubro,
sábado, às 20h30min no Salão Cristal do Clube
Comercial.

O Dia do Médico transcorre em 18 de outubro.

Entre as atrações já confirmadas estão: Banda Os
Comodoros, DJ Fernando Corrêa. A decoração é de
Maninha Decorações, com Buffet Biasi e cerimonialista
� iago Martins. Haverá ainda a presença da Fuel
Entretenimento e a iluminação e sonorização por conta
da MKS Eventos. As fotos serão do fotógrafo Michel
Sanderi.



Informativo da Associação Médica do Planalto - AMEPLAN2

Diretoria

Expediente

Rua Uruguai, 2001 - Bloco A
Passo Fundo - RS - CEP 99010-112
Fone/Fax (54) 3311 6322 e 3311 3622
Whatsapp: 54 99688-0181
Expediente: 8h30min às 12h e 13h30min às 18h30min
Home-page: www.ameplan.com.br
e-mail: ameplan@ameplan.com.br

Impressão: Grá ca Danielli - (54) 3313 6466 / 3045 6466�
Periodicidade: Bimestral
Tiragem: 1.  00 exemplares2

Angiologia e Cirurgia Vascular Mateus Picada Correa

Cirurgia Geral Milton Leonardo Lenzi Bergamo

Cirurgia Plástica Francisco Madalosso de Bittencourt

Endocrinologia, Imuno e Reumato Melissa Thiesen Tumelero

Gastroenterologia Loane Rottenfusser
Ginecologia e Obstetrícia José Emílio Mendes Lima

DEPARTAMENTOS DE ESPECIALIDADES

Ortopedia e Traumatologia Mateus Breitenbach Scherer

Psiquiatria Rogério Tomasi Riffel

Urologia Daniel Gobbi

Radiologia e Diagnóstico por Imagem Márcio Guedes Brandão

Terapia Intensiva Jussara Gomez

Repres. AMRIGS Stela Maris Scopel Piccoli

Mirian Beatriz Gehlen Ferrari

Carlos Roberto Hecktheuer

Luiz Antonio Lucca

Honorário Albino Júlio Sciesleski

Delegada da AMB Stela Maris Scopel Piccoli

Conselho Regional de Saúde Alberi Grando

CONSELHOS

GESTÃO 2021/2023
Cristine Pilati Pileggi CastroPresidente

João Isidro FracassoDir. Administrativo

Geraldo ScusselDir. Financeiro

Sabrina Frighetto HenrichDir. Re Públicas e Sociall.

Vinicius Buaes Dal MasoDir. Cientí co�

Alison Blum SaraivaDir. Normas

Gilberto Matos do NascimentoDir. Exercício Pro ssional�

José Ribamar Saraiva JúniorDir. Assuntos Comunitários

Conselho Editorial

Jornalista Responsável: Osvaldir de Souza - RMT 8750
Secretaria da Ameplan: Letícia de Oliveira

a* Os artigos publicados neste informativo são de inteir

Jorge Roberto Marcante Carlotto

Júlia Cremona Cadore

Lina Rosa Dal Moro Maito

Cardiologia Elias Sato

OUTUBRO

AGOSTO

SETEMBRO

01 - Lucas Duda Schmitz
Sebastião M. G. Vidal Filho
Thais Rohde Pavan

03 - Rodrigo Mazoco Borges
05 - João Manuel Pereira Sasso

Priscila de Almeida Jorge
06 - Cláudio Roberto Coracini
10 - Alexandre Bueno da Silva
11 - Cristovam Pan

Luiz Maurício Beltrame
13 - Carine Lima Borghetti
15 - Afonso Heckler

Raísa Schutz Maran
19 - Rodrigo Ughini Villarroel
20 - Flávio Korb

João Batista Machado Giongo

21 - Albino Júlio Sciesleski
22 - Adriana Eli Beck
23 - Júlia Cremona Cadore
24 - José Emílio Mendes Lima
26 - Aiglon Moura Simas Neto

Aldo Paza Junior
Dante Oliviera Heckler

27 - Elaine Schroder Santos
Érico Adalberto Linden
Luiz Carlos Leite P�uck

28 - Cláudio Fernando Goelzer Filho
Jair Luiz Guarienti

29 - Delmar Hansen
Luciano Alexandre Tonin

31 - Julmar Ignácio Biancini

01 - Aventino Alfredo Agostini
Hugo Roberto Kurtz Lisboa

03 - Mateus Picada Correa
07 - Adriana Pandolfo

Fabiana Piovesan
12 - Rodrigo Arnold Tisot
14 - Betty Rose Menegol Bassani

Ercília Maria Faccenda
25 - Clodoaldo Oliveira da Silva

Gaston Endres
Mateus Breitenbach Scherer

26 - Fabiano Fernandes Vieira
Sérgio Arruda Júnior

27 - Rafaela Lazzari Pietroski
28 - Luiz Carlos Trombini
31 - Marcelo Pimentel

Moriel Fernando Dalçoquio

01 - Leandro Kruel do Nascimento Filho
Paulo Roberto Weinert

03 - Cristiane da Silva R. de Araújo
Daniele Gehlen Klaus
Júnior Grandi

04 - Luiz Carlos Manzato
06 - Edison Luis Covatti
08 - Antero Camisa Júnior

Rudah Jorge
10 - Tercildo Knop
11 - Marcos Paulo Dozza
13 - André Kuhn

Gabrielle Senter
Jerônimo Ortiz Tatim

Omar Tou�c Mounzer
15 - Carlos Augusto Scussel Madalosso

Fernando Boscatto
16 - Gabrielli Zanotto Oliveira
17 - Maria Emília Janczak Andreis

Rosemar Stefenon
19 - Bibiana Callegaro Fortes
21 - Claucir Antônio Tamagno
22 - Leonardo Quadros da Paixão

Luiz Roberto Rovaris
26 - Vanderlei Magalhães da Silveira
27 - Luiz Antônio Lucca
28 - Ivanise Liane Dressler

01 - Julia Pastorello
Roberto Krueger

03 - Jussara Gomez
04 - Jorge Ayrton Araújo Cansian
08 - Danielle Dourado Magalhães

Fernando Balestreri
Orley Fauth Tisot

10 - Aristóteles da Silva Santos
Erasmo Trein
Fernando Luiz Vaghetti Lauda
Maria do Socorro Pereira Dourado
Paulo Sérgio Crusius

11 - Luiz Tadeu Barros Pereira
12 - Geraldo Scussel
13 - Carlos Antônio Madalosso

Marilene Ughini
14 - José Roberto Grisol�
16 - Bruna Chaves Lopes

17 - Paulo Moacir Mesquita
Tiago Teixeira Simon

18 - Alexandre Froes Michelin
Glênio Spinato

21 - Márcio Lubini
23 - Denise Fronza

Jorge Roberto Marcante Carlotto
24 - Paulo César Moschetta
25 - Cátia Cilene Schwartz

Pedromar Balestreri
27 - Alaour Candida Duarte

Alexandre Augusto Borges Ughini
José Maria Vieira Tito
Lisia Hoppe

28 - Cicilina Maila Zilio Rech
Clebes Fagundes

29 -  Mirian Schirley Tombini

responsabilidade de seus autores

JULHO

AOS ANIVERSARIANTES NOSSOS VOTOS DE FELICIDADES!
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A já tradicional festa em home-
nagem ao dia do médico, realizada to-
dos os anos pela AMEPLAN em Pas-
so Fundo, em 2023, ocorrerá dia 21 de
Outubro, sábado, às 20h30min no Sa-
lão Cristal do Clube Comercial.

O Dia do Médico transcorre em 18
de outubro.

Entre as atrações já confirmadas
estão: Banda Os Comodoros, DJ Fer-

nando Corrêa. A decoração é de Mani-
nha Decorações, com Buffet Biasi e
cerimonialista � iago Martins. Haverá
ainda a presença da Fuel Entreteni-
mento e a iluminação e sonorização
por conta da MKS Eventos. As fotos
serão do fotógrafo Michel Sanderi.

Como vem ocorrendo em anos
anteriores, haverá homenagem aos
médicos com mais tempo de asso-

ciação à AMEPLAN. Os homenagea-
dos de 2023 são Adroaldo Mallmann,
Antonio Carlos Folle, Clóvis Basso, Lu-
iz Carlos Trombini, Paulo Mesquita,
Paulo Weinert e Paulo Zittlau.

Ainda no evento ocorrerá a pos-
se festiva da nova diretoria do triênio
2024/2026. A eleição ocorre no início
de agosto.

Todas as informações sobre a
Festa do Médico de 2023 podem
ser obtidas junto a secretaria da

AMEPLAN, pelo
fone (54) 3311 6322,

e-mail:
ameplan1@hotmail.com

whatsapp (54) 99688-0181

Festa do
Dia do Médico
2023

21 de Outubro  |  20h30min
Clube Comercial
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O início da Medicina,

a arte de curar,

foi com a Ortopedia ...???
Osvandré Lech

Talvez tenha sido pela ortopedia que a
medicina iniciou ... a afirma�va parece forte,
mas vamos aos fatos :

Os cirurgiões norte-americanos Paul
Brand e Philip Yancey publicam dois livros –
em 1980, o “Fearfully and Wonderfully Made:
a Surgeon Looks at the Human and Spiritual
Body” , e em 1993, o “Pain: The Gi� Nobody
Wants” – onde popularizam o conceito da
antropologista (1901-1978),Margaret Mead
que afirma que o primeiro sinal de uma
sociedade civilizada foi a descoberta de um
esqueleto com um fêmur fraturado e daí
consolidado. Isto demonstra que alguém – no
período do “homem das cavernas” - acolheu
esta pessoa fraturada, defendeu-a dos inimi-
gos naturais, deu-lhe proteção e comida para
subsis�r enquanto não conseguia caminhar e
buscar água e alimentos. Isto data ao redor
de 15.000 anos atrás. Segundo Mead (Fig 1) ,
“Helping someone else through difficulty is
where civiliza�on starts.”. A tese é contestada
no mundo acadêmico, mas a mensagem é
clara: quem ajudou aquele homo sapiens até
consolidar a fratura agiu como um verdadei-
ro... ortopedista !!!

No Egito an�go, o médico era o wabau , e
Imhotep foi o mais importante (Fig 2). O mais
an�go médico de que há registro é , oHesy-Ra
"Chefe dos Den�stas e Médicos junto do Rei
Djoser” que reinou durante o século XXVII a.C.
A primeira médica pode ter sido (2Peseshet
400 a.C.).

A medicina do Egito está entre as mais
an�gas prá�cas de medicina documentadas.
Desde o início da civilização no século XXXIII
a.C. até à invasão persa em 525 a.C., as prá�-
cas pouco se alteraram e foram avançadas
para a sua época, incluindo não-cirurgia
invasiva básica, e farmacopeia. Asortopedia
técnicas de mumificação ajudaram no enten-
dimento de doenças. A escola egípcia influ-
enciou tradições posteriores, incluindo os
gregos. Dentre os papiros encontrados, o de
Edwin-Smith, encontrado em 1930, foi escrito
cerca de 3.000 a.C. . Lá se encontra a descrição
de reduções incruentas, imobilizações em
talas, etc. Tudo muito ortopédico !

Homero (800 a.C.) observou na Odisséia:
"No Egito, os Homens são mais qualificados
em medicina do que qualquer outra civiliza-

ção" e "os egípcios são mais avançados em
medicina do que em qualquer outra arte". Os
historiadores gregos visita-Heródoto e Plínio
ram o Egito por volta de 440 a.C. e escreveram
sobre as evoluídas prá�cas médicas. Hipócra-
tes, o "pai da medicina", Herófilo, Erasístrato,
e Galeno Amenófisestudaram no templo de
lll e reconheceram a contribuição da medicina
egípcia para a grega.

O Ioga é um conjunto de exercícios � sicos
e de respiração; seus ensinamentos fazem
parte de diversas religiões da Índia. Não se
sabe exatamente quando surgiu; a versão
mais aceita diz que o Swásthya Yôga nasceu
entre 5-7 mil anos no vale do Indo. A criação é
atribuída a Shiva, ou Natarája. As primeiras
obras sobre o tema são de Patanjali, cerca de
200 a.C. Com várias tendências, sendo o Méto-
do DeRose o mais difundido no Brasil, esta
arte indiana tem como obje�vo a evolução do
homem em todos os aspectos, buscando o
bem-estar mental, � sico e espiritual, que é
um dos obje�vos da medicina e da... ortope-
dia! Pela qualidade e bene� cios que oferece, a
Unesco passou a considerar o Ioga como
Patrimônio Imaterial da Humanidade a par�r
de 2016 e o SUS o considera uma das formas
de Prá�ca Integra�va e Complementar a
par�r de 2017.

Da China vem o princípio da Acupuntura
(agulhamento), que data 5.000 anos atrás
(cerca de 3.000 a.C.) que preconizava a recu-
peração da saúde do corpo causadas pelo frio,
calor, umidade, fatores emocionais, nutricio-
nais ou envelhecimento. Para a cura, os chine-
ses incluíram também o uso de dietas e chás,
manipulação vertebral e massagens (Tui-Na),
exercícios respiratórios com ou sem movi-
mentos corporais (Qi Cong), e exercícios adap-
tados à arte marcial (Tai Chi Chuan). Adapta-
dos ao ocidente, a acupuntura faz parte do
armamentarium do tratamento da dor. A
SBOT passou a dar maior importância à dor
como sinal ortopédico e possibilidades varia-
das de tratamento com a formação da primei-
ra Comissão em 2016, sendo a diretoria com-
posta por (Presid),André Tsai Frederico Bar-
ra, José Eduardo Nogueira, Wellington Braun
e Ricardo Kobayashi. Já em 2019, a Comissão
foi transformada em Comitê – a Associação
Brasileira da Dor Ortopédica (ABDor) com

Kobayashi Frederico Barra, André(Presid),
Tsai, Márcio Fim, André Liggeri, Edilson
Machado.

A medicina ocidental inicia mais tarde.
Ela é representada pela figura do grego Hipó-
crates, nascido na ilha de Kós (460-370 a.C.) e
filho de uma dinas�a de médicos. Ele estudou
com seu pai sacerdote deHeracleides, Asclé-
pios (... em la�m), depois pela Grécia, Egito,
Asia Menor (Líbia). Viveu e teve a sua obra
mencionada por gênios da humanidade con-
temporâneos do seu tempo, como Platão e
Aristóteles. A sua obra monumental, Corpus
Hipocra�cum, é um conjunto de 72 livros
escritos não somente por ele, mas também
por seus discípulos. Nesta obra se destaca
Aforismos, da Medicina An�ga, Epidemias, Da
Cirurgia, Das Fraturas, Das Ar�culações. A
manobra hipocrá�ca de redução da luxação
do ombro (pé na axila e tração do membro
superior) é repe�da diariamente em todo o
mundo, em ambientes médicos ou leigos. A
teoria dos 04 humores (sangue do coração,
fleuma do cérebro, bile amarela do � gado e
bile negra do baço) foi defendida por Hipócra-
tes, confirmada pelo romano , oGaleno
“copiador oficial de Hipócrates” 1.500 anos
mais tarde. Esta teoria – acreditem ou não –
atravessou 3.000 anos de história sendo uma
verdade incontestável, até que as luzes cien�-
ficas do Renascimento acabaram por destro-
na-la.

A é�ca de se manifesta noHipócrates
famoso juramento, repe�do em todas as
formaturas de médicos. Porém, certos auto-
res afirmam que o juramento teria sido elabo-
rado em época posterior e atribuído a ele. Por
isso – e pelo “conjunto da obra” – ele é consi-
derado o “Pai da Medicina”. Pelo menos para
a medicina ocidental.

Afinal, quando ocorreu o início da medici-
na... ? Bem.. depende de onde você decide
iniciar as leituras e pesquisas : nas cavernas
do despertar da humanidade, no Egito, na
Índia, na China, na Grécia. Não há consenso !
Porém, em qualquer fonte de pesquisa, a
ortopedia estará sempre presente.

Portanto, não é exagero afirmar que “O
INÍCIO DA ARTE DE CURAR FOI COM A
ORTOPEDIA”!

Margaret Mead discursando na
ONU em 1952

Imhotep e sua
signi�cação. Não

há imagem
con�ável dele

Hipócrates, uma das
imagens mais

reproduzidas da
medicina
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No dia 12 de abril ocorreu no
Hospital de Clínicas de Passo Fundo o
primeiro procedimento robótico de
hepatectomia central realizado na
região sul do Brasil, realizado pelo
cirurgião digestivo Dr. Jorge Carlotto.

Na intervençã o cirúrgica foi
utilizado a tecnologia robótica da Vinci
X para a remoção da parte central do
fígado de um paciente diagnosticado
com colangiocarcinoma – um tumor
de vias biliares com tratamento e
evolução complexos.

Colangiocarcinoma é uma doença
grave de via biliar, o tumor de vesícula,
exige uma dissecção muito cautelosa
das vias biliares e dos vasos centrais.

Com a tecnologia robótica é
possível atingir um aprimoramento da
dissecção, fazendo uma cirurgia de
altíssima complexidade, de grande

Cirurgia Robótica inédita no sul do Brasil:

HEPATECTOMIA CENTRAL POR CIRURGIA ROBÓTICA
É REALIZADA EM PASSO FUNDO

p o r t e , c o m p l e t a m e n t e p o r v i a
minimamente invasiva, ou seja, o
procedimento é capaz de isolar os
vasos de maneira mais precisa e
segura.

Dr. Gabriel Garbato é especialista

e proctor de Cirurgia Robótica pela
Intuitive e atuou como proctor no
procedimento realizado no Hospital de
C l í n i ca s , a co nv i te d o c i ru rg i ã o
digestivo da instituição Dr. Jorge
Carlotto, cirurgião responsável pelo
procedimento. O médico convidado
enfatizou que a estrutura hospitalar do
HC pode ser comparado a grandes
hospitais de São Paulo, tanto na parte
robótica, como de hotelaria, além da
estrutura de corpo clínico.

O robô cirúrgico da Vinci X integra
o Centro Regional de Cirurgia Robótica
do Hospital de Clínicas, que teve seu
primeiro procedimento realizado no
dia 08 de março de 2023. Desde então,
sete especialidades têm acesso a esta
tecnologia, que já foi utilizada por
cirurgiões do Rio Grande do Sul e
também de Santa Catarina.
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O Hospital São Vicente de Paulo
de Passo Fundo continua inovando na
área da saúde, desta vez, com a reali-
zação da primeira cirurgia de hepatec-
tomia robótica da América com uso da
plataforma Versius. O procedimento
para o tratamento de um tumor no fíga-
do foi conduzido pelo médico Daniel
Navarini.

A cirurgia aconteceu em 18 de ma-
io, em paciente jovem, do sexo femini-
no, que recebeu alta médica em ape-
nas 48 horas. Conforme o cirurgião do
Aparelho Digestivo o procedimento foi
uma ressecção segmentar para o tra-
tamento de um tumor hepático. “A ci-
rurgia robótica me permitiu um acesso
menos invasivo e de maior precisão,
em um caso de grande complexida-
de”, explicou o Dr. Navarini.

Sobre o feito histórico com o ro-
bô Versius, no continente americano, o

Médico passo-fundense realiza procedimento
robótico inédito na América

Rua Teixeira Soares, 777 - 1º andar - - Passo Fundo - RSEd. Columbia (ao lado da Clínica Kozma)
Fones: (54) 3311.7311 - 0800-514-3142

CLÍNICA DE ENDOSCOPIA

A endoscopia digestiva do futuro já está a sua disposição.

Qualidade, conforto, privacidade, segurança em diagnóstico
e tratamento endoscópico mini-invasivo do aparelho digestivo.

Wagnes Franceschi
CRM 17022

Anderson Fucks Fabiano G. Schirmbeck Fabiano T. Barancelli
CRM 29074 CRM 16735 CRM 32833

José Tito
CRM 24437

Exames: Endoscopia Digestiva Alta, Colonoscopia, Retossigmoidoscopia,
Cromoscopia, Magnificação de Imagens

ATENDEMOS CONVÊNIOS:
UNIMED, IPE, CASEMBRAPA, CAPASEMU, VIA MED, PRÓ-SAÚDE, COOPERSAUDE, SAÚDE CERTA, MED PREV, PREFEITURA E PARTICULAR.

Grasiela Scheffel
CRM 38465

Texto: Ana Paula Koenemann - Comunicação HSVP
Fotos: Arquivo pessoal

cirurgião especialista no Aparelho Di-
gestivo disse estar honrado por opor-
tunizar novos tratamentos para a popu-
lação. “A cirurgia robótica vem pro-
gressivamente ganhando espaço no
tratamento de inúmeras doenças e
em várias especialidades médicas e
promovendo melhorias na recupera-
ção dos pacientes. Sendo assim, foi
uma honra para o Hospital São Vicente
de Paulo e para toda a equipe atuar de
forma pioneira com este tipo de pro-
cedimento na plataforma robótica”, dis-
se o médico do HSVP.

A primeira cirurgia de hepatecto-
mia robótica da América com uso da
plataforma Versius contou ainda a par-
ticipação dos médicos Leandro Totti
Cavazzola, Diego Reffatti, Cristine Mez-
zomo e Daniele Dourado, além do su-
porte das equipes de enfermagem do
HSVP e técnica da empresa britânica
CMR Surgical.

Cirurgião do HSVP, Daniel Navarini, fez a primeira cirurgia de hepatectomia da América com o

uso da plataforma Versius
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É fato que a vida atual de todos é
muito corrida. O nosso tempo é cada vez
mais precioso e tudo que queremos é um
ambiente organizado, que proporciona
conforto e aconchego. Infelizmente, não é
isso que acontece na maioria das casas e
lo ca i s d e tra b a l h o . C a d a ve z m a i s
tendemos a entulhar as coisas, jogar tudo
no armário e deixar para decidir o que
fazer depois, só que esse dia nunca chega.
No fim, temos um ambiente bagunçado,
sem aproveitamento de espaço e cheio de
coisas acumuladas, que só impedem a
energia de circular.

Para melhorar a sua qualidade de
vida, a solução pode estar no trabalho de
uma profissional de organização de
ambientes.

Passo Fundo e região conta com uma
profissional em organização que faz isso
por você. Sidiane Pretto, Personal
Organizer, está há 4 anos nesse novo

Organizar espaços
melhora a qualidade
de vida !

mercado de trabalho, que atua para levar
segurança e praticidade para o seu dia a
dia.

O r g a n i z a r é m u i t o m a i s q u e
encontrar um local para cada objeto,
c o n t a n d o c o m u m a o r g a n i z a ç ã o
personalizada que leva em conta todos os
detalhes, tais como: espaço, quantidade
de itens, habitantes da residência, hábitos
do dia a dia que envolvem todos que
utilizam o espaço. Trazendo assim uma
organização que otimiza o espaço, tempo
e qualidade de vida.

A profissional de organização oferece
também o serviço de pré e pós mudança.
Conforme Sidiane Pretto os ambientes de
casa ou do local de trabalho podem ser
organizados, levando sempre como
referência e prioridade o espaço do cliente
e suas principais necessidades. Tendo
isso em consideração a troca de estação
das roupas tem sido muito solicitada, pois

o n o s s o c l i m a e o s e s p a ç o s q u e
geralmente temos para acomodar os
itens, requerem uma atenção especial.
U m g ra n d e d i fe re n c i a l te m s i d o a
organização de malas para viagem, assim
como a organização dos itens pós viagem.

Com um leque de possibilidades para
facilitar a vida das pessoas e suas famílias,
Sidiane faz questão de compartilhar seu
lema: "organizar transforma vidas, com
m u i t a d e d i c a ç ã o m e u o b j e t i v o é
transformar a sua".

A profissional esclarece dúvidas e dá
dicas de organização através de seu perfil
https://www.instagram.com/sidianeprett
o_organizer/
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Assembleia Geral Ordinária
Na noite de 10 de maio foi realizada assembleia

geral ordinária da AMEPLAN com seus associados.
A assembleia foi coordenada pela presidente da

AMEPLAN, médica Cristine Pilati. Na oportunidade foi
apresentada, pela contadora Valquiria Ferreira, a
prestação de contas de 2022 que foi aprovada pelos
associados presentes.

Nos assuntos gerais foram abordados aspectos
das ações da entidade na busca de novos associados,
especialmente dos médicos e médicas recentemente
formados, além dos preparativos para a Festa do dia
do médico deste ano que também marcará a posse da
nova gestão. A eleição da nova diretoria ocorrerá em
agosto.

Edital Eleição Ameplan

www. .com.brameplan

Em cumprimento ao Estatuto da Associação
Médica do Planalto - AMEPLAN, com sede na Rua
Uruguai, 2001, Bloco A , Centro, nesta cidade de Passo
Fundo – RS, artigo 57, comunicamos que estamos
recebendo inscrições das Chapas Eleitorais para as
Eleições da Ameplan até o dia 03/07/2023, das 8h às
12h e das 13h30min às 17h30min, para os cargos de
Presidente e das Diretorias: Administrativa, Normas,
Financeira, Científica, Exercício Profissional, Assuntos
Comunitários, Social e Membros do Conselho Editorial.

A votação será realizada no dia 02/08/2023.
Os candidatos eleitos serão empossados no dia

21/10/2023, por ocasião da comemoração ao Dia do
Médico.

Haverá urnas no Hospital de Clínicas de Passo
Fundo e Hospital São Vicente de Paulo, unidade I e
unidade II, das 08h às 12h e na sede da dasAMEPLAN
8h às 12h e das 13h30min às 17h30min. Os candidatos
deverão estar quites com a tesouraria, e serem
apresentados por um número mínimo de 20 (vinte)
sócios votantes, também quites com a tesouraria.

A apuração dos votos ocorrerá às 18h na sede
da AMEPLAN.

Passo Fundo, 19 de maio de 2023.

Dra. Cristine Pilati Pileggi Castro
Presidente AMEPLAN
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Em cumprimento ao Estatuto
da Associação Médica do Planalto -
A M E P L A N , c o m s e d e n a R u a
Uruguai, 2001, Bloco A, centro de
Passo Fundo – RS, artigo 57, será
realizada eleição da nova diretoria
gestão 2024/2026 no dia 02 de
agosto de 2023. As inscrições de
chapas foram deitas até o dia 03 de
julho.

Eleição na AMEPLAN ocorre em Agosto

A votação ocorrerá das 8h às 12h e das 13h30min às 17h30min,
para os cargos de Presidente e das Diretorias: Administrativa,
Normas, Financeira, Científica, Exercício Profissional, Assuntos
Comunitários, Social e Membros do Conselho Editorial.

Haverá urnas no Hospital de
Clínicas de Passo Fundo e Hospital
São Vicente de Paulo, unidade I e
unidade II, das 08h às 12h e na sede
da AMEPLAN das 8h às 12h e das
13h30min às 17h30min.

Os candidatos deverão estar
quites com a tesouraria, e serem
apresentados por um número míni-

mo de 20 (vinte) sócios votantes,
também quites com a tesouraria.

A apuração dos votos ocorrerá
às 18 horas na sede da AMEPLAN.

Os candidatos eleitos serão
empossados no dia 21/10/2023, no
jantar baile em comemoração ao Dia
do Médico.
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Até os anos 50 era costume dos médi-
cos terem o seu consultório na sala da frente
de sua residência. Pela informação o primei-
ro a usar outra casa para fixar o seu consul-
tório afastado de sua residência foi o Dr. Cé-
sar Santos que fez sua clínica radiológica se-
parada de sua residência. Outros médicos o
seguiram. Dr. Sabino Arias, Dr. Alberto Lago.
Dr. Telmo Ilha, Dr. Manoel Lacerda e outros.

Em 1965 quatro médicos resolveram
unir-se e trabalhar juntos formando uma po-
liclínica. Dr. Rui Donadussi, Dr. Rudah Jorge,
Dr. Paulo Santos e eu, Carlos Antonio Mada-
losso. Alugamos uma casa na rua Bento Gon-
çalves e formamos a Policlínica Passo Fun-
do. Pelas informações disponíveis nós fo-
mos a primeira multiclínica de Passo Fundo,
como de resto, de todo o Estado do Rio Gran-
de do Sul.

Com o passar dos anos e com a incor-
poração de outros colegas especialistas, Dr.
Roberto Azambuja, Dr. Armando Balbinotti,
Dr. Paulo Sérgio Crusius, Dra. Marilene Ughini
e Dr. Alberto Villarroel. O local tornou-se exí-
guo e que nos levou a alugar um prédio da di-
ocese sito à rua Bento Gonçalves, atrás da Ca-
tedral.

Em nossas viagens para os Estados Uni-
dos, onde íamos a congressos visitávamos
hospitais para conhecer o seu funciona-
mento. Notamos que era costume existir ao
lado dos hospitais edifícios que concentra-
vam os consultórios dos médicos que ali tra-
balhavam. São chamados Tower Buil-
dings.Trouxemos a ideia para a nossa cidade
e a medida do possível iniciamos a constru-
ção de um prédio no único terreno da quadra
não pertencente ao Hospital São Vicente.

Ficou pronto em 1980. Ao ocuparmos vi-
mos que haviam duas vantagens nesta cons-
trução. A primeira que no mesmo lugar havia
diversas especialidades facilitando para os
clientes de fora de Passo Fundo procurarem

especialistas e a segunda vantagem era para
os médicos que ao trabalhar ao lado do hos-
pital tinham a facilidade de chegar ao mes-
mo em casos de urgências ou emergências.

Esta foi também uma ideia inovadora,
pois, segundo pesquisa feita, fomos o pri-
meiro prédio construído com este fim espe-
cífico em todo o Sul do Brasil. Mais uma vez
na História Passo Fundo servindo de exem-
plo a outros municípios. Com o bom resulta-
do conseguido fomos seguidos por outras
empresas que passaram a construir prédios
com a mesma finalidade. Construíram o Edi-
fício das Clínicas, o Osvaldo Cruz, o Colúmbia
o edifício da Crediplan entre outros. Também
foram construídos prédios junto aos hospi-
tais Prontoclínica e das Clínicas.

Nos últimos 30 anos Passo Fundo cres-
ceu muito aumentando a população de bair-
ros distantes dos centros médicos e dos hos-
pitais. Embora a prefeitura sempre teve uma
boa malha de atendimento ambulatorial pe-
lo SUS, pacientes desses bairros se viam pri-
vados de consultórios de médicos particula-
res. Com essa visão colegas abriram consul-
tórios nesses bairros onde atendiam indivi-
dualmente ou em companhia de outros cole-
gas especialistas.

Outra modificação que houve deveu-
se ao aumento dos custos imobiliários e de
aluguéis tornando pesada a manutenção de
consultórios particulares. Para minimizar es-
tes custos muitos colegas optaram por com-
partilhar seus consultórios tornando mais
acessível o pagamento mensal.

Chegando aos 60 anos na profissão de
médico afirmo, sem nenhuma dúvida, que a
Medicina é a profissão mais realiza o ser hu-
mano. Vejo, no entanto algumas nuvens es-
curas em nossa profissão.

Por medidas populistas os governos au-
mentaram, sem avaliar a real necessidade,
de maneira inconcebível o número de esco-

las médicas. Com isto vemos, al-
go antigamente inconcebível, o
surgimento de desemprego de médicos
com tendência a piorar, pois são colocados
anualmente um elevado número de médi-
cos que o mercado terá dificuldade de ab-
sorvê-los.

No ano 2018 o presidente Temer bai-
xou uma norma proibindo a abertura de no-
vas vagas em medicina. Essa norma venceu
no mês de março deste ano, quando, para
nossa surpresa estava programada em nos-
so Estado a abertura de 1.200 vagas na área
da medicina. Por sorte as entidades médicas
entraram com um recurso e sustaram tem-
porariamente a abertura dessas vagas. Até
quando serão sustadas não se sabe.

Outra preocupação. A Universidade Fe-
deral da Bahia cortou 1.000 horas do curso
médico. Talvez queira seguir o exemplo de
Cuba, onde se formam 2 tipos de médicos.
Uns com 4 anos de curso que são os médi-
cos alugados para outros países como no
Brasil o Programa Mais Médicos. Outros com
6 anos de formação que são os únicos que
podem exerce medicina em seu país.

Mais grave ainda o Ministério de Saúde
abriu a possibilidade de enfermeiros realiza-
rem o exame de revalida e se passarem po-
derão exercer a medicina no país.

Por fim, a preocupação é a tele medici-
na. Esta permitirá o atendimento virtual. Ao
meu ver numa consulta muito importante é
a relação médico paciente e também um
bom exame físico, pois muitas vezes o paci-
ente refere um sintoma que vem de outros
órgãos que não o referido. Isto será perdido
com a tele medicina. Ao meu ver nada subs-
titui a consulta presencial observando rigo-
rosamente os princípios hipocráticos.

Evolução do trabalho dos médicos em Passo Fundo
Carlos Antônio Madalosso

Membro da Academia
Passo-Fundense de Medicina



Uso da certificação digital é necessário

para prescrições eletrônicas

Desde de 30 de junho, a prescrição de receitas,
emissão de atestados e solicitação de exames pelo site
ou aplicativo do Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio Grande do Sul (Cremers) devem ser feitos
exclusivamente com o uso do certificado digital.

A certificação é disponibilizada de forma gratuita e é
uma adequação à resolução do Conselho Federal de
M ed i c i n a ( C F M ) . D e n t re a s va n t a g e n s , e s t á a
possibilidade de assinar documentos online de forma
segura, prática e com validade legal.

Para solicitar a certificação, é preciso estar
regularmente inscrito no Cremers, possuir a Cédula de
Identidade Médica (CIM) com chip e ter cadastro
biométrico registrado junto ao Conselho. Confira o
passo a passo abaixo.

1 – Acesse portalservicos.cfm.org.br e faça login
ou realize cadastro em “Acesso Pessoa Física”;

2 – No painel à esquerda, selecione “Solicitação
do certificado digital”;

3 – Confira seus dados pessoais;
4 – Selecione o telefone e o e-mail para contato.

Se for necessário, cadastre esses dados;
5 – Anexe um arquivo contendo frente e verso

da sua Carteira Nacional de Habilitação (CNH);
6 – Acompanhe o andamento da solicitação

pelo site. Assim que for aprovado pelo CRM, o passo
a passo para instalação do certificado será enviado
por e-mail.

A validade do certificado digital é de um ano,
renovável por cinco anos.

B a i xe g ra t u i t a m e n t e o e - b o o k s o b re
certificação digital e confira o passo a passo de
forma detalhada através do link:
https://cremers.org.br/wp-
content/uploads/2022/12/E-BOOK-
CERTIFICADO-DIGITAL.pdf
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Fonte: Assessoria Comunicação CREMERS

Para emissão de receitas, atestados ou
solicitações de exames pelo Espaço do
Médico, no site ou aplicativo do Cremers, é

necessário ter certificação digital.

L
Como solicitar o certificado digital?



CLUBE DO SÓCIO  2023
A AMEPLAN oferece, para seus associados, vantagens com
descontos em serviços e produtos, através de parceria com
empresas de Passo Fundo e região.

ARTEX DO PASSO FUNDO SHOPPING
Cama, mesa e banho.

DON JUAN MODA HOMEM
Av. Presidente Vargas, 1610
Passo Fundo Shopping
(54) 3601-1531
Rua Morom, 1401 - Centro
Bella Città Shopping Center - Térreo
(54) 3313-6599
Rua Morom, 1744 - Centro
(54) 3311-4237

ENGLISH IN ACTION
Av. Brasil, 1121 - Sala 601 - Boqueirão
(54) 3622-5110

ESP LANGUAGE SCHOOL
Av. Presidente Vargas, 541 - Sala 704
Lucas Araújo
(54) 3045-1631

PENTÁGONO SEGUROS
Rua Coronel Chicuta,79 - Sala 01 - Centro
(54) 3311-3838

MANNO ESCOBAR CABELEIREIROS
Rua Capitão Eleutério, 639 térreo - Centro
(54) 3311-3335

DIEGO LOSS SERVIÇOS AUTOMOTIVOS
Rodovia RS 153, nº 251
Bairro Jerônimo Coelho
(54) 3632- 5997

BIG DREAM VIAGENS
Av. Presidente Vargas, 541 sala 807 - Centro
(54) 99266 -0008

ÓPTICA PALUDO
Rua Teixeira Soares, 1026 - Centro
(54) 3601-0034
Av. Presidente Vargas, 1699 - São Cristóvão
(54) 3646-1351

CLÍNICA QUIROCARE
Rua Tupinambás, 633 - Bairro Fátima
(54) 3314-6566  / (54) 99165-5305

CUIDAR BEM
Rua Tapejara,661 - Vera Cruz
(54) 99165-5305

UNIP – Universidade Paulista polo Passo
Fundo
Rua Capitão Bernardo, 144 - Salas 01/02
Centro
(54) 3048-0202

AGÊNCIA NOSTRA
Rua Uruguai, 1543 Sala 01 - Petrópolis
(54) 99244-8047

LABORATÓRIO WIDAL PACHECO
Rua Uruguai, 1953 - Sala 04 - Centro
Passo Fundo
(54) 3327-0216
Rua Paissandu, 470 - Centro
Passo Fundo
(54) 3581-0017
Rua Teixeira Soares, 777 - Sala 02 - Centro
Passo Fundo
(54) 3311-2133
Av. Presidente Vargas, 2000
São Cristóvão - Passo Fundo
(54) 3311-2666
Rua Bento Gonçalves, 489 - Sala 103
Centro - Passo Fundo
(54) 3313-4657

Rua Moacir da Mota Fortes, 431 - Vera Cruz
Passo Fundo
(54) 99701-4358
Av. Afonso Pena, 733 - Centro
Lagoa Vermelha
(54) 98432-7022
Av. Júlio de Maílhos, 1841 - Centro - Pontão
(54) 3616-3374
Rua Coronel Falkembach,871 - Sala 02
Centro - Soledade
(54) 3381-1371
Rua Pastor Hunshe, 823 - Centro
Nova Petrópolis
(54) 3281-1153

LABORATÓRIO SANI
Av. Brasil Oeste, 888 - Centro
Passo Fundo
Rua Uruguai, 1977 - Centro - Passo Fundo
Rua Silva Jardim,144 - Centro - Passo Fundo
Av. Presidente Vargas, 2584 - São Cristóvão
Passo Fundo
Av. Brasil Oeste, 2669 - Boqueirão
Passo Fundo
Av. Brasil Leste, 272 - Petrópolis
Passo Fundo
Rua Teixeira Soares, 367 - Vera Cruz
Passo Fundo
(54)3312-2000
Av. Pátria, 823 - Centro - Carazinho
(54) 3331-4777
Rua São Paulo, 276 - Centro - Erechim
(54) 3522-0088

XARC - BOUTIQUE VIRTUAL
Site e loja virtual: www.xarc.com.br
Instagram: @xarcbr - http://bit.ly/xarcinsta
Whatsapp: (54) 99616-0637
link direto http://bit.ly/whatsxarc

Confira algumas destas vantagens que você associado pode desfrutar.


